
ディスコ SP 
⼩節番号 拍 該当者 動き 
1 の 6 3 裏 全員 ベル UP(少し) 
1 の 6 4+1/16 全員 ベル UP(さらに) 
2 の 1 1 全員 下ろす 
2 の 1 1 ⾦管 2 列⽬ ⽴つ 
2 の 2 1 ⾦管 1,⽊管 3,4 列⽬ ⽴つ 
2 の 3 1 ⽊管 2 列⽬ ⽴つ 
2 の 4 1 ⽊管 1 列⽬ ⽴つ 
2 の 5 1 全員 ベル UP 
2 の 5 3 全員 下ろす 
2 の 5 4 できる⼈全員！ ディスコ！(叫ぶ) 

外側の⼿を挙げる 
3 の 1 1 全員 座る 
3 の 4 3 Pic,Fl,Ob ⽴つ 
4 の 8 4 全員 ⽴つ 
5 の 1~4  全員 横ステップ(左から) 
5 の 5 1~4 全員 外半円 
5 の 6 1~4 全員 内半円で戻る 
5 の 7 1 裏 A 右上 
5 の 7 2+1/16 B 左上 
5 の 7 3 裏 C 右下 
5 の 7 4+1/16 D 左下 
5 の 8 3 全員 戻す 
6 の 1 1 全員 ベル UP 
6 の 1 3 全員 外上 
6 の 2 4 全員 下ろす 
6 の 3 1 全員 ランダム 1  
6 の 4 1 全員 ランダム 2 
6 の 5 1 ⾦管 戻す 
6 の 5 1 ⽊管 戻して座る 
6 の 8 3 ⾦管 座る 
11 の 1 1 ⾦管 ベル UP 
11 の 4 1 ⾦管 戻す 
11 の 4 2~4 全員 ベル UP 



12 の 1 1 全員 戻す 
13 の 8 4 全員 ⽴つ 
14 の 5 1~3 ① 左半円 
14 の 5 2~4 ② 〃 
14 の 5~6 3~1 ③ 〃 
14 の 5~6 4~2 ④ 〃 
14 の 6 1~3 ⑤ 〃 
14 の 6 2~4 ⑥ 〃 
14 の 7 1~3 ⑥ 右半円 
14 の 7 2~4 ⑤ 〃 
14 の 7~8 3~1 ④ 〃 
14 の 7~8 4~2 ③ 〃 
14 の 8 1~3 ② 〃 
14 の 8 2~4 ① 〃 
15 の 1 1 全員 座る 
17 の 1 1 ⾦管 2 列⽬ ⽴つ 
17 の 2 1 ⾦管 1,⽊管 3,4 列⽬ ⽴つ 
17 の 3 1 ⽊管 2 列⽬ ⽴つ 
17 の 4 1 ⽊管 1 列⽬ ⽴つ 
17 の 5 1 ⾦管 2 列⽬ ベル UP 
17 の 5 2 ⾦管 1,⽊管 3,4 列⽬ ベル UP 
17 の 5 3 ⽊管 2 列⽬ ベル UP 
17 の 5 4 ⽊管 1 列⽬ ベル UP 
17 の 6 1 全員 戻す 
18 の 1 1 右側の⼈ 右上 
18 の 2 1 左側の⼈ 左上 
18 の 2 3~4 全員 戻す 
18 の 3 1 全員 ランダム 1 
18 の 4 1 全員 ランダム 2 
18 の 4 4 全員 戻す 
18 の 5 1~4 全員 ベル UP 
18 の 6 1 全員 扇 

 
  



＜補⾜＞ 
・外上：⾃分たちから⾒て左側の⼈は左上、⾃分たちから⾒て右側の⼈は右上にベル UP す
る。 
・外半円：⾃分たちから⾒て左側の⼈は左側、右側の⼈は右側に向かって半円を描くように
ベルを動かす。 
・内半円：⾃分たちから⾒て左側の⼈は右側、右側の⼈は左側に向かって半円を描くように
ベルを動かす。 
・左半円：左側に向かって半円を描くようにベルを動かす。 
・右半円：右側に向かって半円を描くようにベルを動かす。 
・扇：全体が扇の形になる位置にベルを持ってくる。 
・ランダム：それぞれ指定された向きにベルと体を動かす（別紙参照）。 
・ベル UP の拍数が 1 拍しか書かれていない箇所はその拍の頭で素早く、複数拍にまたが
って書かれている箇所はその時間かけてゆっくりベル UP してください。 


